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BRASIL x VIRUS ZIKA: RESULTADOS

Desde que a transmissdo autdctone do virus Zika foi confirmada no Brasil, em abril de 2015, o
Pais dedicou, de forma rapida e efetiva, um “esforco olimpico” na adocdo de acbes para
desvendar o comportamento do virus e combater o vetor da doenca, o Aedes aegypti. Os
resultados sdo evidentes:

» No primeiro semestre de 2016 houve redugdo dos casos do virus Zika no territério nacional
e, pela primeira vez, antes do periodo historicamente de pico das doencas transmitidas
pelo Aedes aegypti. O nimero de casos registrados no pais caiu 99% entre fevereiro e
maio deste ano, inclusive no Rio de Janeiro, cidade sede dos jogos. O declinio, que nos
anos anteriores s6 comecgava em abril, foi antecipado.

> A expectativa é que haja menos de um caso de infeccdo entre os 500 mil turistas que
devem chegar para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, segundo estudo da
Universidade de Cambridge.

» A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em reunido de especialistas em junho deste ano,
reafirmou que sdo muito baixas as chances de atletas e turistas que virdo ao Brasil para os
Jogos serem infectados.

> Nos cerca de 50 eventos-teste realizados na preparacdo para a Rio 2016, ndo houve caso
de infeccdo pelo mosquito.

» Desde o dia 3 de maio a tocha olimpica ja percorreu mais de 100 cidades e também nao
houve sequer um registro.

O risco de contagio pelo Zika é minimo porque, além de as condi¢des climaticas do periodo dos
jogos nao serem favoraveis a proliferagdo do mosquito — é inverno no Brasil —, o Pais realizou
uma forga-tarefa coordenada pelo governo brasileiro, em parceria com institutos de pesquisa,
organizagdes nacionais e internacionais, e sociedade em geral, que juntou esforgos para
superar desafios: determinagdo, estratégia, planejamento, disciplina e trabalho em equipe.

Em dezembro de 2015, o Brasil criou o Plano Nacional de Enfrentamento ao Aedes e a
Microcefalia, com objetivo de reduzir o indice de infestagdo por Aedes aegypti para menos de
1% nos municipios brasileiros. O plano integrou mutirdo com apoio de militares, mobilizagdo
da populagdo, atuagdo direta no combate ao mosquito e trabalho de conscientizacao em
unidades de ensino:

» As Forcas Armadas apoiaram os agentes de salde e demais entidades envolvidas no
combate a epidemia com 220 mil efetivos.

» O sistema publico de saude brasileiro — universal e gratuito para a populagdo brasileira —
ampliou em 20 vezes a oferta de exames para detec¢do e diagndstico da doencga e tornou
compulséria a notificagdo da microcefalia.

» Foi ampliado de 43,9 mil para 309,9 mil o nimero de agentes de salde fazendo ronda nos
imoéveis para identificar criadouros do mosquito, aplicar larvicidas e orientar moradores
sobre formas de prevenc¢do. As visitas se tornaram mensais até fevereiro e bimestrais
desde margo.

» Mais de 90% dos domicilios e instalagdes publicas e privadas do Pais foram inspecionados.
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» O Ministério do Turismo brasileiro enviou comunicado a 56 mil hotéis, pousadas e
albergues do Pais com recomendac¢des de prevencdo contra a proliferacdao do mosquito.

» Foram intensificadas as campanhas em veiculos de massa de dezembro de 2015 até junho
deste ano e realizadas mobilizagdo em escolas publicas e universidades federais.

> Em junho deste ano, o Governo Federal langou edital que prevé investimento de RS 65
milhdes para pesquisas que contribuam na prevencdo, diagndstico e tratamento de
infec¢Oes causadas pelo virus Zika e doencas correlacionadas.

» Ja ultrapassa RS 125 milhdes o investimento do governo brasileiro em estudos cientificos
para desenvolvimento de vacinas e soros para as doencas causadas pelo Aedes aegypti:

o Deste total, RS 5,6 milhdes serdo investidos no desenvolvimento de vacina contra
o virus Zika e projetos de cooperacdo bilateral para pesquisas de Zika e
microcefalia entre a Fiocruz e o National Institutes of Health — agéncia de saude do
governo norte-americano.

o Outros RS 10 milhdes sdo para pesquisa de vacina contra Zika que estd em
desenvolvimento pelo Instituto Evandro Chegas (IEC) em parceria com a
Universidade Medical Branch do Texas, Estados Unidos. Os testes pré-clinicos (em
primatas e camundongos) foram antecipados e serdo realizados j& em novembro
deste ano.

o Entre as pesquisas voltadas ao combate ao Aedes aegypti mais avancadas ja em
fase de testes em alguns municipios do Pais, com resultados positivos, pode-se
citar a producdo de mosquitos inférteis via radiacdo e de mosquitos transgénicos
para estagnar a reproducdo do Aedes.

Todo este esforgo coletivo ficara de legado para o pais e para o mundo. O Brasil foi capaz de se
organizar de forma rapida e eficiente porque é um dos poucos paises que tem um sistema
publico de saude universal, integrado e de atendimento gratuito para a populagdo. O Pais tem
instituicdes de pesquisa sdlidas e renomadas em nivel internacional, como a Fundagdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), reconhecida por sua capacidade de colocar a ciéncia, a tecnologia, a
inovacdo, a educacgado e a producgao tecnoldgica de servigos e insumos estratégicos a servico da
promog¢do da saude da populagao.

Além disso, o Brasil tem precedente no combate ao Aedes aegypti que o credencia. No inicio
do Século XX, a identificacdo deste mosquito como transmissor da febre amarela urbana
impulsionou a execugdo de rigidas medidas de controle que levaram, em 1955, a erradicagdo
do vetor no pais. Em 1958, a Organizacdo Pan-americana de Saude (Opas) considerou o Brasil
livre do mosquito. A erradicagdo sé ndo foi definitiva devido a mobilidade de pessoas e
mercadorias pelo continente.

PROTECAO A SAUDE NA RIO 2016

Para garantir a protecdo a saude de turistas, atletas e de toda a populagdo durante os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, o governo brasileiro estruturou as seguintes medidas
estratégicas:

» Monitoramento 24 horas das notificagbes de salde nas seis cidades onde serdo
realizados os Jogos (Rio de Janeiro, S3o Paulo, Brasilia, Belo Horizonte, Salvador e
Manaus), com profissionais treinados e aptos para responder a emergéncias. O Centro
Integrado de Operag¢des Conjuntas da Saude (CIOCS), que funcionara de 29 de julho a
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26 de setembro, identifica as situa¢des de risco, a demanda por assisténcia em salde e
auxilia na organizacdo da rede para o atendimento. S6 do Ministério da Saude, 125
profissionais vao trabalhar exclusivamente nessas acées, que contam ainda com apoio
dos estados e municipios envolvidos nos Jogos.

» Cerca de 3,5 mil profissionais na capital do Rio de Janeiro foram capacitados para o
combate ao Aedes aegypti.

» S3o Paulo, Minas Gerais, Bahia, Distrito Federal e Amazonas, além do Rio de Janeiro,
adotam ac¢des regulares de combate ao mosquito — como vistorias e uso de larvicidas —
nos locais das partidas, Vilas Olimpicas e arredores.

> As arenas e os locais que receberdo as delegacBes e a imprensa também estdo sendo
monitorados e vistoriados. Trabalho que continua ao longo do torneio.

» Serdo contratados 2,5 mil profissionais de salude temporarios, entre médicos,
enfermeiros e outras dareas para reforcar o atendimento nos hospitais federais do
estado do Rio de Janeiro.

» O Ministério da Saude disponibilizou 146 ambulancias que funcionardo exclusivamente
atendendo o publico dos Jogos.

> Para casos de emergéncia com multiplas vitimas, foram disponibilizados 235 leitos de
retaguarda sé no municipio do Rio de Janeiro. Do total, sdo 135 federais, 50 municipais
e 50 estaduais.

» Além da estrutura fisica, equipes da For¢a Nacional do SUS estardo no Rio de Janeiro a
disposicdo para atender demandas eventuais, com médicos, enfermeiros e técnicos
em enfermagem na Base Aérea dos Afonsos, com capacidade para montar trés tendas
para atendimento, além de sete leitos de UTI.

» A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) fard as inspecdes nos portos,
aeroportos e fronteira, além de vigilancias em servicos de salde e alimentacdo.

A Rio 2016 prestara servicos médicos dentro do perimetro de seguranga e oferecera
atendimento externo particular a atletas e delega¢des. Se necessitarem de remogao para
unidades de saude, serdo atendidos em hospitais conveniados com o Comité Organizador. A
expectativa é que mais de 90% dos atendimentos sejam resolvidos no préprio local.

O turista que esteja dentro da drea de competi¢do serd atendido pelos postos médicos
montados pela Rio 2016 e, nos casos graves, serd encaminhado aos hospitais de referéncia das
seis cidades dos Jogos. Nos espagos de shows e transmissdes ao vivo também serdo montados
postos médicos.

Fora da area de competicdo, os viajantes devem procurar um servico de satde publico mais
proximo para receber atendimento e orientacdo. O aplicativo Guardides da Saude, disponivel
gratuitamente da versdo web (www.guardioesdasaude.org) e smartphone (Play Store e Apple
Store), aponta onde estdo as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) por GPS. O viajante
também poderad localizar os servigos nos postos de informacgdes da RioTur.

O Ministério da Saude brasileiro disponibiliza ainda a pagina Saude do Viajante
(www.saude.gov.br/viajante) com dicas e informac6es em portugués, inglés, espanhol e
francés, para ajudar os visitantes a protegerem a saude.
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NUMERO DE CASOS ATUAIS
Casos notificados de Zika no Brasil por semana epidemioldgica
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Casos notificados de Zika no municipio do Rio de Janeiro por semana epidemiolégica*
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* De 15 a 28 de maio ndo houve registro de novos casos de Zika na cidade

Microcefalia - Desde outubro de 2015 até 13 de julho deste ano, foram confirmados no Brasil
1.687 casos de microcefalia e outras alteragdes do sistema nervoso em fetos, sugestivos de
infeccdo congénita, em 592 municipios do Pais, em todas as unidades da federacdo e no
Distrito Federal. Outros 3.142 casos suspeitos de microcefalia em todo o pais permanecem em
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investigacdo. A microcefalia pode ter como causa diversos agentes infecciosos além do Zika,
como Sifilis, Toxoplasmose, Outros Agentes Infecciosos, Rubéola, Citomegalovirus e Herpes
Viral. Mas o Ministério da Saude considera que houve infec¢do pelo Zika na maior parte das
maes que tiveram bebés com diagndstico final de microcefalia.

No Mundo

Esta é uma situacdo completamente nova em termos de salde publica mundial e para a
comunidade cientifica internacional. De 2007 a 30 de marco de 2016, foi confirmada a
circulacdo autdctone (contaminagdo local) ou indicagdo de transmissdo do virus em 61 paises e
territérios, sendo 50 desde janeiro de 2015. Quatro destes paises (Polinésia Francesa, llha de
Pascoa, Chile, Nova Caleddnia e Ilhas Cook) reportaram que a epidemia de Zika ja terminou.

Desde que o virus foi detectado a primeira vez nas Américas, foram registradas transmissoes

autoctones em 33 paises e territérios do continente. O Brasil é hoje o pais mais afetado no
mundo pela eclosdo do Zika, seguido pela Colémbia.

ENTENDA A INFECGCAO POR ViRUS ZIKA

A INFECGAO POR VIRUS ZIKA

Formas de transmissao e Picada da fémea do mosquito Aedes aegypti contaminada.
e Via sexual (confirmada em margo pela Organizagdo Mundial da
Saude)
e Em estudo: via leite materno, saliva e urina.
Periodo de maior e Verdo: temperatura elevada e intensificacdo de chuvas
infestagao propiciam a eclosdo de ovos do mosquito.

e Pico de infestagdo no Brasil: historicamente entre fevereiro e
maio. Ha queda significativa entre julho e setembro.

Habitos e comportamentos e Circula preferencialmente de dia. Pica com maior frequéncia no

do vetor inicio da manha3 e final da tarde.

e Vive em dreas urbanas.

e No Brasil, cerca de 80% dos focos de suas larvas estdo nas
residéncias, apenas cerca de 20% em locais abertos.

e  Os ovos resistem a até 450 dias em local seco, o que permite
gue sobrevivam até o préximo periodo chuvoso e quente.

e Tempo de vida do mosquito adulto: até 50 dias.

e Somente a fémea pica 0 homem para sugar sangue. Ela pode
dar origem a 1,5 mil mosquitos durante a sua vida.

Taxa de incidéncia 78,5 casos para cada 100 mil habitantes

Principais Sintomas e  Erupgdes na pele que provocam coceira.

e Febre baixa e intermitente.

e Vermelhiddo nos olhos.

e Dor nas articulagdes.

e Dor de cabeca

e Inchacgo no corpo, dor de garganta, tosse e vOmitos (menos
frequentes)
*E gssintomdtico em 80% dos casos. Os sintomas se
manifestam de trés a 7 dias do contdgio e podem permanecer
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por até 7 dias. A dor nas articulagbes pode persistir por até um
més.

Diagnostico

Exame de sangue (PCR) durante o periodo em que o paciente
apresenta sintomas.

Teste 3 em 1, em desenvolvimento, para detectar as doengas
transmitidas pelo Aedes aegypti (dengue, Zika e Chikungunya)
Testes de sorologia para identificagdo de anticorpo do Zika
mesmo apos a eliminagdo do virus (em estudo)

Possiveis sequelas

Microcefalia em fetos, filhos de gestantes infectadas, e outras
malformagdes congénitas.

Sindrome de Guillain-Barré: o sistema imunoldgico da pessoa
infectada comeca a atacar os préprios nervos. Os sintomas sdo
fragueza muscular nas pernas, tronco, bragos e face, com
redugdo ou auséncia de reflexos.

Abortamento e ébitos fetais.

Tratamento

Acetaminofeno (paracetamol) ou dipirona para o controle da
febre e manejo da dor.

Anti-histaminicos no caso de erupg¢Ges pruriginosas.

Vacinas contra o virus Zika (em estudo). Ha pelo menos 15
empresas e grupos académicos empenhados na criagdo de
vacinas contra o Zika. As vacinas em estudo levardo pelo menos
18 meses para serem testadas em larga escala.

Testes de sorologia para identificagdo de anticorpo do Zika
mesmo apos a eliminagdo do virus estdo em estudo.

*E desaconselhdvel o uso ou indicagdo de dcido acetilsalicilico e
outros drogas anti-inflamatdrias. Todo caso suspeito deve
procurar um servigo de saude.

Prevengdo e controle

Tirar a dgua parada de recipientes dentro de casa e escova-los
semanalmente para eliminagao dos ovos.

Manter cobertos reservatorios e qualquer local que possa
acumular agua.

Aplicar larvicidas em compartimentos onde seja necessario
manter a 4gua, como cisternas e piscinas.

Aplicar fumacé no caso de epidemia.

Usar repelentes e reaplica-los ao longo do dia conforme
orienta¢Ges no rétulo.

Usar roupas claras, calgas e blusas de mangas compridas.
Coleta seletiva de lixo e descarte adequado.

Usar mosquiteiros para dormir.

Colocar tela antimosquito nos apartamentos e se hospedar em
locais com tela nas janelas.

Ligar para a prefeitura do municipio caso tenha suspeita de
criadouros do mosquito préximo onde vive.

Combate ao vetor

A forma mais eficiente, até o momento, é evitar os criadouros
do mosquito Aedes aegypti e eliminar as larvas.

Ha pesquisas em andamento, com resultados parciais positivos,
de producdo de mosquitos inférteis para impedir reproducdo
da espécie.
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O que ainda precisa ser descoberto sobre o virus Zika

A permanéncia no organismo apos o periodo sintomatico

A probabilidade de uma mulher infectada antes da gravidez transmitir o virus para o feto quando
engravidar

A probabilidade de uma gestante infectada durante a gravidez transmitir o virus para o feto

Proporg¢do de gestantes infectadas pelo virus na populagdo que terdao bebés com microcefalia

Possiveis fatores associados ao virus Zika que propiciam a microcefalia (Exemplo: idade gestacional;
infeccdo prévia por outros virus ou doencas; uso de medicamentos)

Sequelas possiveis para criangas e adultos

Outras vias de transmissdo que ndo pelo mosquito Aedes aegypti
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